
 

 

學校家課政策 

 

(一) 家課的功能 

1. 適量而有效益的家課，能鞏固學生於課堂學習所獲得的知識或新課堂作準備，促進  

自學； 

2. 協助學生了解自己的學習進度及困難，亦讓教師掌握每個學生的學習進展，從而作出

適當的跟進； 

3. 促進學校與家長更緊密地合作，讓家長了解子女的學習進展，從而作出適當的跟進。 

 

(二) 訂定家課指引 

1. 配合不同年級學生的不同需要，訂定各級各班的家課種類和數量時，必須考慮學生  

在課餘需要空間參與其他活動； 

2. 配合學生及課程發展的需要；應就家課的質量、類型及均衡性作出考慮與檢視。 

 

(三) 家課設計 

教師每天安排適量和有效益的家課，以培養學生的共通能力。家課定義除一般作業、 

工作紙、補充和抄寫練習外，還包括：  

 課前的預習和課後的延伸學習  

 專題研習、觀察及記錄  

 資料搜集、調查、訪問  

 製作模型、圖表、報告  

 閱讀、創作、表演  

 溫習、自評、反思…  

備註：家課種類及簡稱詳見手冊第 23 頁。 科任老師會因應學生的不同能力，    

      安排家課調適。(有關科任老師會聯絡家長) 

 

(四) 家課數量 

1. 先協調各科的家課量，讓學生身心達致均衡發展。 

2. 家課以主科為主，每個主科每天最多只能給予學生 2 份功課 (假期前可給予 3 份)。 

3. 除校本課業外，老師也就學習需要安排學生進行網上延伸學習，讓學生能把所學習的

加以鞏固或延續下一課節的學習上。 

 

 

 

 

 



 

(五) 完成功課時間 

1. 為照顧學生的學習需要，科任老師會先在課堂上指導學生部分功課內容，讓學生能  

自行在功輔班或家中完成剩餘部分。 

2. 學校於星期一、二及四特設「導修課」，讓學生能有空間向老師請教功課上的疑難，

解決學習上的難點，並在校完成部份家課。 

3. 各級學生每天用於做家課的時間見下表，但實際完成時間會因應學生的能力   

不同而有所差異。 

級別   一、二年級  三、四年級  五、六年級 

   所需時間  30-45 分鐘  45-60 分鐘  60-90 分鐘 

 

(六) 家長的配合 

 協助子女明白做家課的目的和對學習所帶來的正面果效。  

 讓子女明白做家課是他們的責任。  

 營造寧靜的學習環境，讓他們專心做家課。  

 提醒子女按照手冊完成每天家課，養成作息有序和有效管理時間的習慣。  

 培養子女複查家課的習慣。  

 多用「間接參與」的指導方式，多鼓勵子女獨自完成家課。  

 給予子女適當的鼓勵與支援。  

 對子女的學業成績有合理的期望。  

 留意教師對子女家課的批改或評語。  

 細閱學校提供的家課資訊。  

         資料來源：《有效益的家課—家長錦囊》教育局課程發展處 2011


